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P&dagogin

Kinder

brauchen
keine
perfekten
Eltern.

MO, 25. NOVEMBER
19:30 UHR

SEMINARRAUM DER
MITTELSCHULE BEZAU

Die Anspruche an Eltern sind hoch.
Kinder, Familie, Umfeld, Beruf, Freizeit, ...
alles soll unter einen Hut gebracht
werden, alles soll moéglichst perfekt
bewdltigt werden. Wer das nicht
schafft, fragt sich: ,Bin ich eine gute
Mutter? Bin ich ein guter Vater?”
Perfektion in der Erziehung fuhrt dazu,
dass Eltern ihre eigenen Bedurfnisse
Ubersehen und das Gefuhl bekommen,
nicht gut genug zu sein. Perfektion fahrt
zu Uberlastung, Unzufriedenheit mit
sich selbst und kann krank machen.
Darunter leiden auch Beziehungen.
Kinder brauchen keine Supermutter
oder Ubervdter, sondern Eltern mit
gesundem Hausverstand.

Kosten: 5€ bzw. 3€ fur Vereinsmitglieder



