
MO, 25. NOVEMBER
19:30 UHR
SEMINARRAUM DER 
MITTELSCHULE BEZAU
Die Ansprüche an Eltern sind hoch. 
Kinder, Familie, Umfeld, Beruf, Freizeit, … 
alles soll unter einen Hut gebracht 
werden, alles soll möglichst perfekt 
bewältigt werden. Wer das nicht 
schafft, fragt sich:   „Bin ich eine gute 
Mutter? Bin ich ein guter Vater?“ 
Perfektion in der Erziehung führt dazu, 
dass Eltern ihre eigenen Bedürfnisse 
übersehen und das Gefühl bekommen, 
nicht gut genug zu sein. Perfektion führt 
zu Überlastung, Unzufriedenheit mit 
sich selbst und kann krank machen. 
Darunter leiden auch Beziehungen. 
Kinder brauchen keine Supermütter 
oder Überväter, sondern Eltern mit 
gesundem Hausverstand.

Katholisches Bildungswerk & La-Le-Lu Verein

Edith Viktorin,
Pädagogin

Kosten: 5€ bzw. 3€ für Vereinsmitglieder 

Kinder 
brauchen 
keine 
perfekten 
Eltern.


